
年轻人，该提前为未来做好保障 

 

物价上涨、货币贬值，投资理财已经成为青年人的必修

课。通过投资理财获得额外收入固然让人窃喜，但抵御未来

可能面对的风险更加重要。 

一、被众筹刷屏的朋友圈 

“爱心接力！家人为了给我治病已经走投无路，求各位

救救我！” 

“医院已经下发三次病危通知书、救救我家人，紧急求

助！” 

“突发重病的妈妈急需救命钱！求好心人帮帮我。” 

“绝不能让子欲养而亲不待，成我此生遗憾！” 

这样触目惊心的众筹信息，是不是也曾出现在您的朋友

圈？每到这个时候，内心除了祈祷病者早日康复，也不禁感

叹：明天和意外不知道哪个先到来，我该怎么办？ 

二、给未来一份风险保障 

其实，无论是突如其来的大病还是意外事故，都可以通

过配置合适的保险化解这些未知的风险。 

《保险法》中是这样定义保险的：投保人根据合同约定，

向保险人支付保险费，保险人对于合同约定的可能发生的事

故因其发生所造成的财产损失承担赔偿保险金责任，或者当

被保险人死亡、伤残、疾病或者达到合同约定的年龄、期限



等条件时承担给付保险金责任的商业保险行为。 

通俗地讲，就是在通过缴纳保费，转移未来可能发生的

风险，减少预期之外的损失。合理配置商业保险一方面可以

覆盖医保不能报销的医疗费用，另一方面也能补偿收入损失

等。 

三、按需购买，合理配置 

同实体商品一样，保险也需要按需购买。配好四大险种，

能抵御大部分风险。 

（一）意外保险 

简单来说就是保障外来的、突发的、非本意的非疾病的

客观事件导致的伤残、身故的保险。目前市场上有意外伤害

保险和意外医疗保险，保险公司会根据约定进行赔偿。 

（二）医疗保险 

医疗险，保障的是看病期间的医疗费用。只要符合规定

的范围，并且达到免赔额，小到感冒发烧，大到癌症车祸，

都可以用医疗险来报销。 

目前市场上有多种性价比高的百万医疗可供选择，可以

说是转移大病风险的最佳保障。 

（三）疾病保险 

通俗来说，就是当消费者发生了保险合同约定的疾病，

保险公司会赔付一笔钱，根本目的是为病情严重、花费巨大

的疾病治疗以及术后恢复提供经济支持，补偿因病产生的收



入损失。 

（四）人寿保险 

以人的寿命为保险标的，当被保险人于保险期内死亡或

生存至一定年龄时，保险公司会给付一笔钱。寿险兼具了保

障、储蓄、理财等多种功能。 

四、对于保险也要理性规划 

购买保险时，一定要明确自己购买保险的需求，检查自

己的就诊病史以及社保的缴纳情况，整理一下自己已拥有的

保险产品，最重要的是按照自己的经济情况合理分配购买保

险的资金。 

温馨提示：年轻是鲜花和荆棘交织的战场，提前做好风

险保障，为未来撑起一把保护伞，让每一次的拼搏都没有后

顾之忧。 


