
健康险和人寿险区别

人寿保险以被保险人的寿命为保险标的，且以被保险人的生存或死亡为给付条件

的人身保险。和所有保险业务一样，被保险人将风险转嫁给保险人，接受保险人

的条款并支付保险费。与其他保险不同的是，人寿保险转嫁的是被保险人的生存

或者死亡的风险。而健康险是以被保险人的身体为保险标的，使被保险人在疾病

或意外事故所致伤害时发生的费用和损失获得补偿的一种人身保险。按照保险责

任，健康保险可分为疾病保险、医疗保险、失能收入损失保险和护理保险等。

健康险和人寿险二者的区别：

1.经营风险不同

健康险的保险责任是伤病保险，其影响因素特别复杂。健康险的风险因素非常多，

逆选择和道德风险更为严重，因此在核保方面，健康险比人寿保险严格的多。但

是人寿保险在这方面的风险脚非常小，核心标准就是人的寿命，核保程序简单。

2.精算技术不同

人寿保险在制定费率时主要考虑的是死亡率、费用率、利息率，而健康建则是在

制定费率的时候主要考虑的是疾病率、伤残率、疾病（伤残）持续时间，它的计

算基础是保险金额的损失率以及未到期责任准备金。

3.保险期限不同

健康险分为短期健康险和长期健康险，短期健康险是指保险起见在 1年及 1年以

下且不含有保证续保条款的健康保险，长期健康保险是指保险起见超过 1年或者

保险期间虽不超过 1年，但是有续保条款的健康险。

而一般的寿险合同主要是长期合同，在整个缴费期间可以采用均衡的保险费率。

4.保险金给付方式不同

健康保险保险金给付方式主要有 3种类型，即费用补偿或报销型、定额给付型和



住院补贴型。需要指出的是，为了防止被保险人通过保险获取额外利益，根据损

失补偿原则，对于费用补偿型的健康保险，保险人具有行使代位追偿的权利。即

如果被保险人所发生的保险事故是因第三者的责任所致，被保险人发生医疗费用

后，若医疗费用已从第三方得到全部或部分赔偿，保险公司可以不再给付保险金

或只给付第三方赔偿后的差额部分。若保险公司已经支付了医疗保险金，被保险

人应将向第三方要求赔偿的权利转让给保险公司，由保险公司代其追偿。

人寿保险属于给付性保险，只要发生了保险合同约定的保险事故，保险公司就要

按照合同规定给付保险金。共有三种：红利、退保金和保险金给付。

5.合同条款不同

健康保险所承保的责任之一是因疾病（不包含分娩）医疗给付责任，即对被保险

人的疾病医疗所发生的医疗费用支出，保险人按照规定给付相应的疾病医疗保险

金。由于健康险有风险大，不易控制和难以预测的特性，在健康保险中，保险人

所承担的疾病医疗保险金的给付责任往往制定出很多限制或制约性的条款，比如

体检条款、免赔额条款、等待期条款等。而人寿保险在合同条款上，没有健康险

那么复杂。


